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Qborrents

RISTORANTE

Lista sktadnikéw alergennych - zatgcznik Il do rozporzgdzenia 1169/2011

1. Zboza zawierajqce gluten, tj. pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe,
a takze produkty pochodne

Skorupiaki i produkty pochodne;

Jaja i produkty pochodne;

Ryby i produkty pochodne,

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)

© N O U A~ W N

Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wfoskie, orzechy nerkowca, orzeszki

pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia i produkty pochodne

9. Seler i produkty pochodne;

10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitq
zawartos¢ SO ,

13. tubin i produkty pochodne;

14. Mieczaki i produkty pochodne

Szanowni Goscie
Wszystkie potrawy przygotowujemy na biezgco, dlatego czas ich przygotowania moze przekroczy¢ 40

min.

Zyczymy smacznego.
Bon appetit.
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Sniadania
Breakfasts

Wysmienita jajecznica z trzech jaj na masile [3,7] 20zt

Excellent three scrambled eggs with butter
lub do wyboru: z pieczarkami, pomidorami, cebulg i szynkqg 21z¢

Or to choose from mushrooms, tomatoes, onion and ham
Zimna plyta z serami i wedlinami [1] 50zt

Selection of cheese
Do sniadania dodajemy wtoskie pieczywo Ciabatta z mastem czosnkowym lub ziofowym [7]
Breakfast served with the Italian Ciabatta bread and homemade garlic or herbal butter
Ciabatta Oryginalna wtoska butka Ciabatta z mastem czosnkowym [1,7] 6zf
Original Italian Ciabatta roll with garlic

Przystawki

Starters

Bruschetta z pomidorami, bazylig, oliwg z oliwek i przyprawami [1] 22z¢
Bruschetta with tomato, basil, olive oil and spices

Carpaccio [7] 40zf
Z poledwicy wofowej z oliwg z oliwek, parmezanem, kaparami i sokiem z cytryny
Sirloin served with olive oil, parmesan cheese, capers and lemon juice

Tatar wofowy [3,7] 39zt
podawany z cebulkgq, jajkiem, ogorkiem, majonezem grzybowym i kurkami marynowanymi
Tatar served with onion, egg, cucumber, mushroom mayonnaise and marinated chanterelles

Krewetki na winie z chrupiqcq bagietkq [1,2,4] 40z4
Prawns in wine with a crispy baguette

Satatka Caprese z bazylig, sosem vinegret i bagietkq [1,7,9] 33z¢
Caprese salad with basil, vinaigrette and baguette

Krokiet z miesem ( 1 szt.) podawany z barszczem [1,3,7] 27zt
Croquette stuffed with minced meat filling served with borsch

Zyczymy smacznego.
Bon appetit.
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Fantastyczne domowe zupy

Delicious homemade soups
Domowy rosot z makaronem (250 ml.) [1,3] 22z¢
Homemade chicken broth served with noodles

Krem ze swiezych pomidoréw z biatq mozarellg (250 ml.) [7] 24zt
Tomato soup with mozarella cheese

Zupa cebulowa pod pierzynkq (250 ml.) [1,7] 25zt
Onion soup under the pizza dough

Barszcz czerwony z jajkiem (250 ml.) [1,3] 20z4
Homemade red borsch (beetroot soup) served with egg

Domowe pierozki

Homemade dumplings

Pierozki ruskie lub pierogi z miesem - 7 sztuk [1,3,7] 29z
Dumplings stuffed with potato and cheese or dumplings stuffed meat dumplings

Pierozki z kaczki z truflami - 5 sztuk [1,3,7] 37zf
Duck dumplings with truffles

Satatki

Salads

Primavera (Horiatiki) [7,10] 30zt
Satatka grecka z serem feta, pomidorem, paprykq, ogorkiem, cebulg i oliwkami, sos
Greek salad with feta cheese, tomato, pepper, cucumber, onion and olives, sauce

La Sorrento [1,3,7,8] 34zt
Satatka z kurczakiem, serem Camembert, brzoskwiniq, mandarynkq, ananasem,
kukurydzq i orzechami wtoskimi

Chicken salad with Camembert cheese, peach, mandarin, pineapple, corn and walnuts

Sofia [1,7,10] 34zf
Satatka z pieczonym kurczakiem, rukolg, serem plesniowym, melonem, pomidorkami
grzankami czosnkowymi i sos miodowo-musztardowy

Salad with roasted chicken arugula, melon, tomatoes, blue cheese, garlic croutons

and honey - mustard sauce

tososiowa fantazja [1,3,4,10] 36zf
Satatka z tososiem wedzonym, ziemniaki pieczone, pomidor, cebula czerwona, natka pietruszki,
jajko w panierce, rukola, sos miodowo-musztardowy
Salad with salmon, baked potatoes, tomato, red onion, green parsley, coated egg, arugula
and honey - mustard sauce

Zyczymy smacznego.
Bon appetit.
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Pasta

Spaghetti aglio e olio [1,3,7] 28zt
Oliwa, czosnek, papryczka piri piri, natka pietruszki, parmesan

with olive oil, garlic, piri piri pepper, parlsey and parmesan
Spaghetti alla bolognese [1,3,7] 32zf
Z sosem miesno -pomidorowym i parmezanem

with meat and tomato sauce and parmesan cheese
Spaghetti carbonara [1,3,7] 34zt
na boczku i cebuli z jajkiem, czarnym pieprzem i parmezanem

with onion, egg, black pepper and parmesan cheese
Pappardelle z krewetkami i suszonymi pomidorami [1,2,3,7] 39zt

z dodatkiem czosnku, cebuli, zielonej pietruszki, bazylii i parmezanu
with prawns and dried tomatoes garlic, onion, green parsley, basil and parmesan cheese

Tagliatelle milanese [1,3,7] 35z¢
Z sosem Smietanowym, kurczakiem, kurkami i parmezanem
with a cream sauce, chicken, chanterelle, parmesan cheese

Penne z bazyliowym pesto, suszonymi pomidorami, kaparami, czarnqg oliwkq i rukolq [1,3,7,9] 34zt
Penne pasta with basil pesto, sun-dried tomatoes, capers, black olive and arugula

Lasagne al Forno Bolognese [1,3,7] 35zt

Wrtoskie ciasto z sosem miesno — pomidorowym, beszamelowym, zapiekane serem i pomidorami
The Italian pastry with meat and tomato sauce, béchamel sauce,
baked with cheese and tomatoes

Risotto
Risotto z borowikami, natkq pietruszki i parmezanem [1,7] 34zt
Risotto with boletus mushrooms, parsley and parmesan cheese

Ryby

Fish
Filetto di Salmone [4,7] 47zf
Pieczony Filet z tfososia z warzywami grillowanymi
Baked salmon with fried vegetables
Pstrgg [4,7] 45zf

Pstrqg z przyprawami i czosnkiem podawany z frytkami i warzywami gotowanymi
Trout with garlic, served with chips and boiled vegetables

Zapiekany dorsz z pieca [1,3,4,7] 49zt
w sosie z borowikami, parmezanem i grillowanymi ziemniakami
Roasted cod from oven in boletus, parmesan chesse sauce and grilled potatoes

Zyczymy smacznego.
Bon appetit.
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Dania miesne
Meat dishes

Kieszen szefa [7] 39zf
Rolada z kurczaka faszerowana serem feta i szpinakiem z warzywami z patelni

Chef's pocket chicken roll stuffed with feta cheese and spinach with fried vegetables
Zeberka Wieprzowe na ostro z puree ziemniaczanym i ogérkiem kiszonym 39zt

Devilled pork ribs with mashed potatoes and gherkin
Kotlet De Volaille [1,3,5,7,8,9] 39zf
Z frytkami i surowkq

Steak de volaille with fries and salad
Sakwa schabowa [1,3,5,7,8,9] 42z¢

Z sosem z podgrzybkow podawana z placuszkami ze szpinaku i surowkg
Pork chop served with the sauce made from bolete mushrooms, spinach pancakes and salad

Rolada Wotowa [1,3] 49zf
Z kluskami i czerwonq kapustg
Beef roll with potato dumplings and red cabbage

Poledwica Wieprzowa [7] 39z¢
Na sosie ze Swiezych kurek z ziemniakami pieczonymi i surowkq
Pork tenderloin served with the sauce made from fresh chanterelle with baked potatoes and salad

Placek po wegiersku [1,3,7] 40zf
Hungarian potato pancake

Dania miesne z grilla
Grilled meat dishes

Stek z poledwicy wofowej z pieczonym ziemniakiem i mixem safat z sosem vinegret [5,9] 84zt
Bedf sirloin steak with baked potato and salad mix with vinaigrette sauce

Filet z Kurczaka [5,7,8,9] 37zf
Filet z kurczaka z sosem tzatziki, frytkami i suréwkq
Chicken breasts chicken breasts with tzatziki and chips

Zyczymy smacznego.
Bon appetit.



Menu dla najmfodszych

Menu for children
Nalesnik z nutellg [1,3,7]
Nutella Pancake
Nutella, bita smietana
Chocolate, whipped cream

Zestaw dla najmtodszych [1,3]
Fileciki z kurczaka podawane z frytkami i marchewkq
Set for children chicken breasts with chips and carrot

Spaghetti alla bolognese [1,3,7]
Z sosem miesno -pomidorowym i parmezanem
with meat and tomato sauce and parmesan cheese

Dodatki do dan

Additions to dishes
Frytki
Chips

Ziemniak pieczony w folii z mastem czosnkowym [7]
Potato baked in foil with garlic butter

Ziemniaki pieczone w cwiartkach
Potatoes baked in quarters

Kluski z sosem miesnym  [1]
Dumplings with meat sauce
Ry: [1]
Rice
Pieczarki smazone
Fried mushrooms

Warzywa z patelni lub gotowane
Fried or boiled vegetables from the pan

Fasolka szparagowa z mastem i butkq tartq [1,7]
String bean with butter and breadcrumbs

Sos tzatziki [7]
Tzatziki

Zestaw surowek [7]
Set salads

Zyczymy smacznego.
Bon appetit.
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19zf

26zt

25zf

8zf
8zt
8zt

12zf

6zt
10zt
10zt
10zt
6zt

7zt



Nalesniki

Pancakes

Nalesnik alla Sorrento [1,3,7]
Pancake alla sorrento
Mozarella, feta, szpinak, kurczak, pomidor,
Mozarella cheese, feta cheese, spinach, chicken, tomato,

Nalesnik alla Mexico [1,3,7]
Pancake alla Mexico

Pikantny farsz warzywny, mieso mielone
Spicy vegetable filling, mincemeat

Nalesnik Alpinus [1,3,7]
Alpinus Pancake
Kurczak, oliwki, kapary, peperoni, ser mozzarella,
Chicken, olives, capers, peperoni, mozzarella cheese,

Nalesnik z lis¢mi szpinaku i serem feta [1,3,7]
Pancake with spinach leaves and feta cheese

Nalesnik Florka [1,3,7]
Florek's Pancake

Ser biaty, brzoskwinia, banan, mandarynka, bita Smietana
Cottage cheese, peach, banana, mandarin, whipped cream

Nalesnik z chatwgq i pistacjami podawany z owocami i syropem klonowym [1,3,7,8]
Pancake with halva and pistachios served with fruit and maple syrup

*dowolny dodatek do wybranego nalesnika

* any additional component to the selected pancake

Zyczymy smacznego.
Bon appetit.
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29zt

29zf

29zf

28zt

28zf

29zt

od 3zt
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Pizza

0. Focaccia z oliwkami czarnymi i rozmarynem [1,3] 20z4
Focaccia with black olives and rosemary

1. Margarita [1,7] 30zt
Sos pomidorowy, mozarella
Tomato sauce, mozzarella cheese

2. Salami Pikantini [1,7] 36zt
Sos pomidorowy, mozarella, salami
Tomato sauce, mozzarella cheese, salami

3. Spinacci [1,3,7] 35z¢
Sos pomidorowy, mozarella, szpinak, czosnek, jajko
Tomato sauce, mozzarella cheese, spinach, garlic, egg

4. Prosciutto [1,7] 42zt
Sos pomidorowy, mozarella, szynka parmeriska, pomidorki koktajlowe, rukola
Tomato sauce, mozzarella cheese, ham prosciutto, cherry tomatoes, arugula

5. Caprese [1,7] 36:zf
Sos pomidorowy, mozarella, biata mozzarella, pomidor, bazylia
Tomato sauce, mozzarella cheese, white mozzarella cheese, tomato, basil

6. Regina [1,7] 35zt
Sos pomidorowy, mozarella, pieczarki, szynka
Tomato sauce, mozzarella cheese, mushrooms, ham

7. Tonno e Cipolla [1,4,7] 35z¢
Sos pomidorowy, mozzarella, turiczyk, cebula czerwona
Tomato sauce, mozzarella cheese, tuna, red onion

8. Roma [1,7] 36zt
Sos pomidorowy mozzarella, pieczarki, szynka, salami
Tomato sauce, mozzarella cheese, mushrooms, ham, salami

9. Sorrento [1,3,7] 36zt
Sos pomidorowy, mozzarella, pieczarki, szynka, cebula, jajko
Tomato sauce, mozzarella cheese, mushrooms, ham, onion, egg

11. Quatro Stagioni [1,7] 37zt
Sos pomidorowy, mozzarella, pieczarki, szynka, szparagi, oliwki
Tomato sauce, mozzarella cheese, mushrooms, ham, asparagus, olives

14. Goralska [1,7] 37zf
Sos pomidorowy, smazone pieczarki, ser wedzony, zurawina
Tomato sauce, fried mushrooms, smoked cheese, cranberry

Zyczymy smacznego.
Bon appetit.
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15. Pavese [1,7] 37zf
Sos pomidorowy, mozzarella, pieczarki, szynka, cebula, salami
Tomato sauce, mozzarella cheese, mushrooms, ham, onion, salami

16. Siciliana [1,4,7] 35zf
Sos pomidorowy, mozzarella, anchois, kapary, oliwki, czosnek
Tomato sauce, mozzarella cheese, anchovies, capers, olives, garlic

17. Pizza con il Pollo [1,7] 35zf
Sos pomidorowy, mozzarella, kurczak
Tomato sauce, mozzarella cheese, chicken

19. Pizza alla Mdfia [1,7] 36zt
Sos pomidorowy, mozzarella, czosnek, cebula, podwdjne oliwki, pepperoni

Tomato sauce, mozzarella cheese, garlic, onion, pepperoni

double helping of olives,

20.Quattro Formaggi [1,7] 39z
Sos pomidorowy, mozzarella, Camembert, ser wedzony, ser plesniowy

Tomato sauce, mozzarella cheese, Camembert cheese,

smoked cheese, blue cheese

21.Carbonara [1,7] 38zt
Sos pomidorowy, mozzarella, boczek, cebula, pieprz mtotkowany, smietana
Tomato sauce, mozzarella cheese, bacon, onion, pepper, cream

22. Vegetariana [1,7] 37zt
Sos pomidorowy, mozzarella, pieczarki, Swiezy pomidor, papryka, brokuty,
kukurydza, groszek zielony, oliwki

Tomato sauce, mozzarella cheese, mushrooms, fresh tomato, peppers,

broccoli, corn, green peas, olives

23. Wiejska [1,3,7] 39zt
Sos pomidorowy, mozzarella, boczek, kietbasa, jajko gotowane, ogorek kons., cebula
Tomato sauce, mozzarella cheese, bacon, sausage, egg, pickle, onion,

24. 220V ( pikantna ) (spicy) [1,7] 38zt
Sos pomidorowy, mozzarella, szynka, cebula, papryka pepperoni, chili
Tomato sauce, mozzarella cheese, ham, onion, pepperoni pepper, chili

25. Pizza Candela Landelspizza [1,7] 38zf
Sos pomidorowy, ser plesniowy, salami, Swiezy pomidor
Tomato sauce, blue cheese, salami, fresh tomato

26. Pizza alla Mexico [1,7] 38zf

Sos pomidorowy, ser mozzarella, pikantny farsz warzywny, papryka pepperoni, papryka i mieso mielone
Tomato sauce, mozzarella cheese, spicy vegetable filling, pepperoni peppers,
pepper and mincemeat

Zyczymy smacznego.
Bon appetit.
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27. Fantazja [1,7] wg sktadnikow
Sktadniki wg zyczenia klienta

Ingredients according to the customer's wishes
28. Pizza chtfopska [1,7] 40zf
Pieczarki smazone, mieso mielone, kurczak, kukurydza, cebula

Fried mushrooms, minced meat, chicken, corn and onion

Sos czosnkowy do pizzy (Garlic sauce to pizza) [7] 4zt
Sos pomidorowy do pizzy  (Tomato sauce to pizza) 4zt
Dowolny dodatek do wybranej pizzy: od 4zt

*** any additional components to the selected Pizza:

Zyczymy smacznego.
Bon appetit.



Desery

Desserts

Tiramisu (150g.) Wyjgtkowy wtoski deser [1,3,7]
Exceptional Italian dessert

Szarlotka na ciepto z lodami waniliowymi (200g.) [1,3,7]
Warm apple-pie with vanilla ice-cream

Beza z kremem kawowym, prazonymi migdatami i sosem jagodowym [3,7,8]
Meringue with coffee cream, roasted almonds and blueberry sauc

Lody

Ice-cream

Lody waniliowe z gorgcymi malinami [7]
Vanilla ice-cream with hot raspberries
Lody piernikowe [5,7,8]
Z cieptym sosem wisniowym
Gingerbread ice-cream with warm cherry sauce

Lody owocowe [7]

Qborrents
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23z¢
23zt

26zt

23zt

23zf

22z¢

Lody truskawkowe, owoce lesne, jabtkowo-wisniowe, owoce, bita Smietana, mus truskawkowy

Fruit ice-cream - Strawberry ice-cream, forest fruits ice-cream, cherry-apple ice-cream, fruit,

whipped cream, strawberry mousse

Dla dzieci dwie gatki lodow [7]
For children, two scoops of ice cream

Zyczymy smacznego.
Bon appetit.

15zt
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) LavArin
Napoje gorqce
. RICHM\ONT
Hot drinks —
Herbata Richmont 14zt
Richmont Tea
Espresso 10z¢
Espresso doppio 12 zt
Espresso Affogato 17 zt
Americano 11z¢
Flat White [7] 13z¢
Cappuccino [7] 14zt
Café con latte macchiato [7] 15zf
Kawa z ekspresu z duzq iloscig mleka
Espresso with big amount of milk
Kawa po wiedensku [7] 15zt

Kawa z ekspresu z bitq Smietang
Viennese coffee - Espresso with whipped cream

Kawa mrozona z lodami waniliowymi i bitq Smietanq [7] 19z
Ice coffe with Vanilla ice cream and whipped cream

Czekolada na gorgco z bitg Smietang [7] 16zt
Hot chocolate with whipped cream

Napoje rozgrzewajgce
na chtodne wieczory
Warming drinks for cold evenings
Herbata zimowa z pomaranczq, goZzdzikami, cytryng, miodem
i przyprawami 18 zt
Winter Tea with orange, cloves, lemon, honey and spices

Grzane winko (250ml) z pomarariczq, gozdzikami i miodem 17z¢
Excellent mulled wine with orange, cloves and honey
IRISH COFFE [7] 22z1
Jameson 50ml, kawa, bita smietana
Jameson, Coffee, whipped cream

Zyczymy smacznego.
Bon appetit.



Napoje zimne
Cold drinks

Zero cukry

Cadils Ceetity @ ™
KINLEY.

Tonic Water, Virgin Mojito, Bitter Lemon, Aperitivo, Ginger Ale

Rropla )i

Beskidu |Ce niegazowana , gazowana

-

- cytrynowa z trawq cytrynowgq, brzoskwiniowa z hibiskusem

Cappy. . . N
pomaranczowy, jabtkowy, multiwitamina,

czarna porzeczka, grejpfrutowy, pomidorowy

Sok ze swiezych owocow pomarariczy lub grejpfruta (0,2])
fresh fruit juice orange or grapefruit

Sok ze swiezej marchwi (0,2)
Fresh carrot juice

Zyczymy smacznego.
Bon appetit.

Qborrents

0,25/

0,25/

0,331
0,751
0,25/

0,25/

0,25/

RISTORANTE

8zt

8zt

7zt

15zt

8zt

8zt

10zt

19zf

18zt



	41-800 Zabrze ul. Karola Miarki 3, Tel / fax. 32 278 13 33 www.sorrentozabrze.pl; e-mail: sorrentozabrze@gmail.com ©202311  Lista składników alergennych - załącznik II do rozporządzenia 1169/2011
	Szanowni Goście

